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SHIATSUBED

Nu i Sverige, mer an 1,5 miljoner salda i Shiatsumassagens hemland Japan.

Shiatsumassage har praktiserats i Japan i manga arhundraden och ordet betyder "fingertryck".
Shiatsumassoren anvander fingrarna for att trycka och stracka olika delar av kroppen i syfte att
I6sa upp spanningar och oka rorligheten i muskler och leder. De rullar som finns inuti
Shiatsubed &r séngens "fingrar".
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Massage i liggande stéllning ger den basta avkopplingen for kroppen. Da hela kroppstyngden
pressar mot massagerullarna far du en extra kraftfull massage. Med héfterna i vilande utstrackt
lage skapas de basta forutsattningarna for att stracka ut ryggraden ordentligt och avlasta de
sammapressade diskarna i ryggraden.

Mer information www.jemksweden.se
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