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PRESS Release 29 Juni 2010 
Ont i Ryggen 

SHIATSUBED 
 

Nu i Sverige, mer än 1,5 miljoner sålda i Shiatsumassagens hemland Japan. 

 
Shiatsumassage har praktiserats i Japan i många århundraden och ordet betyder "fingertryck". 

Shiatsumassören använder fingrarna för att trycka och sträcka olika delar av kroppen i syfte att 

lösa upp spänningar och öka rörligheten i muskler och leder. De rullar som finns inuti 

Shiatsubed är sängens "fingrar".  

 

 
 
 
Massage i liggande ställning ger den bästa avkopplingen för kroppen. Då hela kroppstyngden 

pressar mot massagerullarna får du en extra kraftfull massage. Med höfterna i vilande utsträckt 

läge skapas de bästa förutsättningarna för att sträcka ut ryggraden ordentligt och avlasta de 

sammapressade diskarna i ryggraden. 
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